10 PODSTAWOWYCH ZASAD OSZCZEDZANIA ENERGII
W MIESZKANIU

1. W okresie grzewczym zamykaj okna na klatkach schodowych, okienka
piwniczne oraz drzwi do budynku.

2. Nie przegrzewaj mieszkania — wtasciwa temperatura w pomieszczeniach, to:
dla pokoi 20° C,
dla tazienki: 24° C.

3. Reguluj temperature w pomieszczeniach budynku za pomocg gtowic
termostatycznych przy grzejnikach, a nie poprzez otwieranie lub
uchylnie okien — straty ciepta sg wtedy ogromne i mocno rosng koszty
ogrzewania.

4. Obniz temperature na noc przykrecajac gtowice na nizsze ustawienie —

podczas snu zalecana przez lekarzy temperatura to okoto 18° C.

Przed wyjsciem z mieszkania przykre¢ gtowice termostatyczna.

Mieszkanie wietrz krotko, ale intensywnie — otwierajac okna na osciez.

Na czas wietrzenia mieszkania zakreC gtowice w pozycje minimalna.
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Wykorzystaj storice — w dzien nie zastaniaj okien, nastonecznienie

podnosi temperature w pomieszczeniach budynku.

9. Pozostaw grzejniki odstoniete — unikaj nad nimi stosowania dtugich
zaston okiennych, nie zastaniaj ich meblami.

10. Nie zastaniaj glowic termostatycznych — swobodne optywanie gtowicy

przez powietrze z pomieszczenia, gwarantuje ich poprawng prace.



